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Индикативна програма за мобилност 

(Indicative program of the mobility) 

Методи за работа с уязвими групи-мигранти и бежанци 

Methods for working with vulnerable groups-migrants and refugees 

Ден първи (Day 1): 

14:00-14:30 – Настаняване/Accommodation 

14:30-17:30 Представяне на проекта и на партньорите по проекта  

(Presenting the project and the project partners) 

Специфики на текущите проблеми, свързани с уязвими групи-мигранти и бежанци 

(Specifics of the current problems related to vulnerable groups-migrants and refugees) 

Ден втори (Day 2) 

10:30-16:00 

Стрес и адаптация (Stress and adaptation) 

Използване на възможностите на социалните мрежи в борбата срещу дискриминацията-

Facebook, Twitter, YouTube, Instagram 

(Using social opportunities to fight discrimination- Facebook, Twitter, YouTube, Instagram) 

 

Ден трети (Day 3) 

10:30-16:00 

Причини за миграция и бежански вълни. Зони на конфликт и военни действия. (Reasons 

for migration and refugee waves. Conflict zones and military action). 

 

 

Ден четвърти (Day 4) 
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10:30-16:00 

Методи и иновативни техники за справяне с травми от миграция и военни действия. 

(Methods and innovative techniques for dealing with trauma from migration and military action). 

Методи и техники за повишаване на толерантност към бежанци и мигранти 

(Methods and techniques for increasing tolerance towards refugees and migrants) 

 

Ден пети (Day 5) 

10:30-16:00 

Техники за стимулиране на мотивация за интеграция. 

(Techniques for stimulating motivation for integration) 

Техники за повишаване на инициативност 

(Techniques for increasing initiative) 

Ден шести (Day 6) 

10:30-16:00 

Методи и техники за адаптиране към народопсихологията на приемащата държава 

(Methods and techniques for adaptation to the national psychology of the host country) 

Ден седми (Day 7) 

10:30-16:00 

Техники за стимулиране на критично мислене за борба с дискриминацията 

(Techniques for stimulating critical thinking to combat discrimination) 

Ден осми (Day 8) 

10:30-16:00 

Техники за повишаване на уменията за социализация-иновативни практики 

(Techniques for Improving socialization skills-innovative practices) 

Ден девети (Day 9) 
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10:30-16:00 

Усвояване на цифрови компетенции в борбата срещу дискриминацията 

(The acquisition of digital competencies in the fight against discrimination) 

Използване на възможностите на интернет в борбата срещу дискриминацията 

(Using the possibilities of the Internet in the fight against discrimination). 

Ден десети (Day 10) 

08:30-12:00 

Прилагане на добри европейски практики в областта на справянето с дискриминацията в 

работата на специалистите 

(Application of the good European practices in the field of dealing with discrimination in the work 

of the specialists) 


